
劉漢宣紀念長幼天地

地址：新界葵涌邨合葵樓地下1-4及18 -19 號
電話：3998 4550 /37017800 (電話錄音)

傳真：3998 4551   
電郵：kcfjc@poleungkuk.org.hk
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過去三年，受疫情影響，整個社會都變得死氣沉沉；隨疫情過

去，宣佈復常，大家終於可以「除罩相見」，展露真摯美麗的

笑容。

本中心服務亦隨之陸續恢復，過去一年，不論有否受疫情影響，

中心抱著永不放棄的精神，在有限的空間和條件下舉辦活動，

就讓我們一起回顧去年的活動，看看在相片中能否找到你的臉

孔，又有否勾起你當時的快樂回憶~

2023年回顧
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2023年回顧
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2023年回顧

《攝。錄人生》生命教育小組



2023年回顧
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2023年回顧

快樂奇兵

坐式運動班

耆樂藝術坊
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2023年回顧

扭氣球班
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2023年回顧
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2023年回顧

星級導師分享



2024 1
星期日 星期一 星期二 星期三

1 2 3

1430-1600
鈎織班(第四節)

1400-1500
扭氣球(第三節)

7 8 9 10

0930-1030
長幼理髮廳
1000-1100
愛笑瑜珈(第四節)
1230-1400
水墨畫班(第四節)補18/12

1430-1600
鈎織班(第一節)

1400-1500
扭氣球(第四節)

14 15 16 17

1000-1100
愛笑瑜珈(第一節)
1230-1400
水墨畫班(第一節)

1000-1100
衛生署講座
1430-1600 
鈎織班(第二節) 

1400-1500
扭氣球(第一節)

21 22 23 24

1000-1100
愛笑瑜珈(第二節)
1230-1400
水墨畫班(第二節) 

1430-1600
鈎織班(第三節)

0930-1030
護士站
1400-1500
扭氣球(第二節)

28 29 30 31

1000-1100
愛笑瑜珈(第三節)
1230-1400
水墨畫班(第三節)

1430-1600
鈎織班(第四節)

1400-1500
扭氣球(第三節)
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星期四 星期五 星期六
4 5 6

1330-1500
愉快小手作(第一節)

1430-1600
兒童創意畫班(第三節)

11 12 13

1330-1500
愉快小手作(第二節)

1430-1600
兒童創意畫班(第四節)

18 19 20

1330-1500
愉快小手作(第三節)

1000-1130 獅子會中學
八段錦初階班

1430-1600
兒童創意畫班(第一節)

25 26 27

1000-1130
1月例會暨義工嘉許禮
1330-1500
愉快小手作(第四節)

1000-1130 獅子會中學
八段錦初階班
0930-1030 長幼理髮廳
1430-1600
兒童創意畫班(第二節)
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2024年公眾假期及節氣

節日 日期

一月一日 1月1日

農曆年初一 2月10日

農曆年初三 2月12日

農曆年初四 2月13日

耶穌受難節 3月29日

耶穌受難節翌日 3月30日

復活節星期一 4月1日

清明節 4月4日

勞動節 5月1日

節氣 日期

小寒 1月6日

大寒 1月20日

立春 2月4日

立夏 5月5日

節日 日期

佛誕 5月15日

端午節 6月10日

香港特別行政區
成立紀念日

7月1日

中秋節翌日 9月18日

國慶日 10月1日

重陽節 10月11日

聖誕節 12月25日

聖誕節翌日 12月26日

節氣 日期

小暑 7月6日

大暑 7月22日

立秋 8月7日

立冬 11月7日

冬至 12月21日

資料來源：
香港天文台 – 2024 (甲辰-肖龍)
年公曆與農曆日期對照表

資料來源：香港政府一站通 –
2024年公眾假期
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健康資訊 -
肺炎支原體感染

在全年任何時間皆會發生，約每 3 至 7年便可能出現
一次社區性爆發。

可引致急性呼吸道感染。大部分受到感染的患者會出現輕微
上呼吸道感染症狀，包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、疲倦及頭痛
等，只有5 至 10 %的患者會患上非典型肺炎。

病徵

病原體

傳播途徑
主要透過患者咳嗽或打噴嚏時所產生的飛沫在人與人之間傳
播。亦可透過直接接觸患者的鼻喉分泌物傳播，或接觸剛染
有患者分泌物的物件而間接傳播。

近日內地及本港肺炎支原體感染個案急升，單計港大深圳醫院每

月就有近1,000宗。隨着天氣轉涼，呼吸道疾病入院的病人人數亦

會增加。踏入冬季遭受流感、新冠及多種與呼吸道相關的疾病夾

擊，疫情雖過，但仍不要掉以輕心，時刻留意身體狀況，如有不

適，便盡早求醫。

資料來源：東網
衛生署 - 肺炎支原體感染

各位街坊大家好，我是新到職的
福利工作員林慧思，大家可以稱
呼我林姑娘或直接叫我阿思都可
以，很高興加入保良局劉漢宣紀
念長幼天地及葵涌邨好幫手的大
家庭，亦好榮幸能認識大家，為
各街坊服務，日後請大家多多指
教，亦祝福大家健康快樂。福利工作員

林慧思姑娘

職員資訊



長‧幼活動資訊

2024年1月8日(一)及27日(六)  0930-1030
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鉤織工作坊
日期：1月9、16、23及30日(星期二)

時間：下午2:30 - 4:00 地點：中心鏡房
對象：中心會員 名額：15名
費用：$20
導師：鄧惠玲 負責職員：陳麗萍(福利工作員)

愉快小手作
內容：學習製作捲紙花、賀卡等不同類型的小手作
日期：1月5、12、19及26日(星期五) 
時間：下午1:30 - 3:00 地點：中心鏡房
對象：K2-小六小童及長者 名額：10名
費用：$20
導師：洪玉珍 負責職員：陳麗萍(福利工作員)
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長幼扭氣球班
日期：1月17、24日、31日及2月7日(星期三)
時間：下午2:00 - 3:00 地點：中心鏡房
對象：K2-小五小童及長者 名額：6名
費用：會 員$40/4堂 $10/堂；非會員$80/4堂 $20/堂
導師：莫 捷 負責職員：陳麗萍(福利工作員)

愛笑瑜伽
日期：1月15、22、29日及2月5日(星期一)
時間：上午10:00 - 11:00 地點：中心鏡房
對象：中心會員 名額：8名
費用：$10
導師：羅潤金 負責職員：陳麗萍(福利工作員)

水墨畫班
日期：1月15、22、29日及2月5日(星期一)
時間：下午12:30 - 2:00 地點：中心鏡房
對象：中心會員 名額：10名
費用：$160 負責職員：陳麗萍(福利工作員)

長‧幼活動資訊

衛生署講座
主題：「郁」得健康
日期：1月16日(星期二)
時間：上午10:00 - 11:00 地點：中心鏡房
對象：長者 名額：20名
費用：全免
講者：衛生署護士 負責職員：陳麗萍(福利工作員)
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兒童創意畫班
日期：1月20、27日、2月3日及24日(星期六)
時間：下午2:30 - 4:00 地點：中心鏡房
對象：K2-小五小童 名額：5 名
費用：會 員$160/4堂 $40/堂 ; 非會員$200/4堂 $50/堂

負責職員：陳麗萍(福利工作員)

護士站
內容：由中心護士為長者量血壓血糖，作藥物查詢
日期：1月24日(星期三)
時間：上午9:30 - 10:30 地點：中心鏡房
對象：長者 名額：10名
費用：量血壓，藥物查詢 - $15；驗血糖，藥物查詢 - $20
負責職員：蘇姑娘(護士)

長‧幼活動資訊

1月例會
內容：簡介2月活動及分享長者相關的最新生活及健康資訊
日期：1月26日(星期五)
時間：上午10:00 - 11:30 地點：中心鏡房
對象：長者 名額：30名
費用：全免 負責職員：蘇承恩(社工)

長者學苑 -八段錦初階班 (獅子會中學)
日期：1月20、27日、2月3及24日(星期六)
時間：上午10:00 - 11:30 地點：南座自修室
對象：長者 名額：20名
費用：全免 負責職員： (福利工作員)

長者學苑



活動報名及參加須知
1. 所有活動請於中心開放時間內親臨接待處報名/繳費，額滿則

會截止報名.不設電話預留名額。

2. 會員報名時，須出示有效會員證。

3. 會員繳交款項時，請與職員當面點算金額，中心亦會即時列
印收據予會員。

4. 所有收費小組/活動一經繳費，費用恕不退回。（因天雨關係
或特別情況取消活動除外）。

5. 有名額限制的活動會以「先到先得」形式進行報名

6. 抽籤活動：負責職員會於指定日期進行抽籤，並致電通知中
籤者。如會員沒有收到負責職員的電話通知，則表示未能中
籤，本中心恕不另行通知。

7. 被抽中之會員需於指定時段內到中心登記，否則名額會由後
備名單上的參加者補上。

8. 如會員成功報名後而未能出席活動，請於活動前盡快通知負
責職員，如無故缺席活動而沒有通知中心兩次，中心有可能
暫停該會員下次參與活動的權利。

9. 會員需親身出席已確認報名的活動，不可自行轉讓予其他會
員或替代。

10. 活動舉行期間，本中心有機會拍攝活動相片，日後用於機構
刊物、網頁、中心播放或作服務推廣之用。如會員不願意被
拍攝或不同意相片用途，請於報名時或即時向活動負責職員
提出。

11. 除活動註明外，不可帶同非參加者出席活動。

12. 有關活動的詳細內容及報名細則，以中心最後公佈為準。中
心亦會保留修改任何活動細則的權利，請會員留意最新公布。

13. 若想接收到本中心的資訊，首先請儲存中心電話(59991355)，
然後Whatsapp通知本中心想接收月訊。完成以上步驟，中心
便會將您加入到廣播名單，日後便可接收到本中心的資訊。
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計劃目的：提供廉價、健康及有營養的熱餐服務
服務對象：獨居、雙老或有需要的社區人士
服務內容：提供早、午、晚餐，憑「飯票」用膳

計劃目的：推廣義工服務，宣揚關愛精神
服務內容：協助中心派發早/午/晚餐
服務時間：早9:00 - 10:00 午11:00 - 12:30

晚4:00 – 5:30                       
飯堂地點：有營飯堂 如有查詢，請與陳姑娘聯絡。

飯餐時段 飯餐內容 價錢

早餐
中
午

9:15 – 9:45 各類中式早點 $4

午餐
中
午

11:20 - 12:20 兩款餸菜、白飯及湯 $12

晚餐
下
午

4:20 - 5:20 兩款餸菜、白飯及生果 $12

『有營飯堂』登記及賣飯票詳情

日期：逢星期二
時間：9:30-13:00及14:00至17:00
地點：中心正門接待處
如有任何查詢，請親臨本中心或與陳姑娘聯絡
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入會 / 續會事項

關於入會: (會藉有效期由入會日起計1年內有效)
個人會藉 : 50歲或以上 年費$21
家庭會藉 : 2人或以上家庭 年費$50

入會手續 : 有意入會人士請於辦公時間內致電 3998 4550和中心職員
預約辦理入會手續
所需文件 :
1.身份證 2.住址證明文件 3.帶備半身正面近照1張 4.會員年費

保良局劉漢宣紀念長幼天地

會員証 (個人)

姓名 : 常歡笑

會員號碼 : 2250-01234

有效期 : 2023/12/31

關於續會 : 
請會員留意會員証上之有效期，並於
到期當月到中心辦理續會，如有效期
為2023年12月31日之會員，請於
2023年12月內到中心辦理。

暴風雨訊號下服務安排
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本人_______________(善長姓名)為會員/護老者，

現樂意透過以下方式捐款予貴中心，以表支持：

劃線支票，金額：港幣________________

支票抬頭請註明「保良局」，並寄回本中心。

親臨本中心以現金進行捐款

歡迎您對本中心服務及員工表示欣賞和肯定，或提
出其他意見，填妥後可親身交回、郵寄或傳真至本
中心。請留下聯絡資料，以便跟進及回覆，感謝。

非賣品 編制人: 蘇承恩 督印人 : 魏宇玲

負責人
中心主任
魏宇玲

電話
39984550

傳真
39984551

電郵：kcfjc@poleungkuk.org.hk
地址：新界葵涌邨合葵樓地下1-4及18 -19 號
網址：https://www.poleungkuk.org.hk/

中心開放時間：
星期一至六上午9:00–下午5:00
(星期日及公眾假期休息)

意見反映

捐款支持

姓名: 聯絡電話:

總「友」您鼓勵

如對本中心服務或員工感到滿意，期望表達欣賞、肯定或鼓勵；
或有任何意見或建議，可填妥以下回條並交回本中心。您的鼓
勵和意見有助我們持續改善及提升服務質素，臻於美善，多謝。


